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������� �� 	�����
� �����������

��������� 	������ � ������� � ������ ��������, ������� 	�������� ��� ����� � ����� ������
��	�� � ��� � ����. ������ 	������ ���������� ����� ����� ������� ��� 	����������������
��	������� ����������� �������� ���������� 	� ������ � �����������, ��� ��� ��
������������ ����� 	������� � ����������� 	����������� � ���� ���������� ��������.

������� ���-���� 	������ ��� � ����, 	������ 	���� ������� � � 	��Ä���� �������������
���������, ��� ��� 	����� 	��������������, � ��������� ��	������ ������Å�� ������������
������:

01 ������	��-������������� ��������� � ����	 ���������� �
����������� �� �	����.
Ç����� 	���� 	�������� ������������� ���Å���� ����� ������ ��-�� �������������
������, �������� ������ 	�������� ��� � ������ 	�����. É� �������� ���������
�������������� ��Ñ���� � �������� � ����� ��������� ������� ���������� �������
����������� ���Å���. Ö������� ������, 	��������������� ������ � ����� Ñ��������� �
����������� �� ������ 	�������� �������� ������ ��Ñ�����.

02 �	��	������ ������.
��������� 	�������� ����������� �������� �� ������, ������ ��� �	���������
��	����������� ����������Å�� � �������Å�� ������������ ���������� � � ������ ���
����������� ���������� ������� 	����Ä����� ��Ñ����Ä�� ���������. Ü���� �����,
����������� ���������� ���	�������� �� ��� ��������	����� �������, � ���
����á������� ����� �������, ����	������Å�� ������������� ������. à����� ��������
������� ������� ��������, ��� 	��������� ������������� ���	��������� ��������. â
����� ����� ��������� 	���������� ������� ����, ���� ��������, ������� 	�����, �
����� ����� ��	������� ���������� 	���������� � ��������� ��������Ä����.
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03 �	������.
��� ���������� ����	���� �������� �� 	��������� � ����� ���	����������
������������. Ü ���������� ��������� ������� ������ 	������� 	���������
��	�������, ������� 	����	���� ����	��������. ä���	��� ������ ������� ���������,
Ñ������� ������ ������. ã�� ������ å ������� ����� 	� ����� 	�������� ����������,
	������� ��� �������� ��� ���������� ���������, ���������� ���	������� ��������.

04 ������������ ������������ ���� ��� ����������� ������.
��������� �������� � ��������Ä������ � ��	�������Ä������ ���������� ������������
� ��	��	����� 	��������� � ������� ���	��� ����� �������������� �������� (����,
�����, ������). ç���� ������ ���� �������ÑÑ�������� ��� ������ �� 	�������� 2-3��,
��� ��� ���� �� ����� �é	��� ��� ��������� � ����� ������� ��� ����� 	��	������ ��	�� è
�Ñ���������� ���� 	��������� ��	��	���������� (������� ������).

05 ��������� �����Ä� �� ���������.
Ç������������ � ���������� ����� � ������������ ���������� 	������� � ��
����������. Ü 	����� ������� ���������� ����	����� ���������� 	���������� �������� �
������, ��	�����, �� 	���� � Ñ��������� 	���������� ����������Ä��. â��������������
��������� � ��������� ������� ��	������, ��� ��� �� ����	������� ��Å����������
��á��� 	������������ ����� ������ �����.

06 Å�Ç������������ ��	�	��� ��	�� ��������.
��� ���������� �������� �� ������������ ������ ����� 	���� 	���� Ñ��������
��������. ������� Ä��� 	�������� å ����	����� ������������ ����������� ��������Ä��:
	�������� �� 	����� ���	 ������, ���������� ��	����� ������� ����� � 	������������
��������� ��Ñ����Ä��, �	������� 	�������� ����Ä������� ����.
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07 É�� ������ ���	��� ����������� � ����������� ����	����.
��� ���������� ������ �� ����������, 	����� ���������� ���������� ��� �������� ����
����� 	�������	����� ��������. ê�� ����������� ���, ��� ��� ��������� ��������
��������� 	���	����Ä�������, � ������, �	������ ��� 	����Å���, ��� � ��������
������������ �����. ë�	��������� ����� ����Ä����, ������������� � �������������
�������, ������ �������������� ��Å��������� ��	����������. â ��� ���������:
���	����� ���������� � ��������� �����, 	������Å�� � �é �������Ä��, ��������
��������� ������� � ��������� ����������� ��� ���� ������������ 	�������.

08 Ñ����� �	���� �� �����Ä� �������������Ç ���	���� �� �����.
������������ ����� �������� ������������ ������������� � �������Å�� ���������. ���
������������ �������� �� ���������� ��������Ä�� �� �����, � ������ ����� ������������
���Å���. ê�� �������� �������� � ����� Ñ����Ä�� ����	������ ������� (�����
��������) ��� � ������� ������ ����. â���� ����, ��������� 	���� �	��������� �
���Ä������������� ���������. ê�� 	���������, ��	�����, 	�� 	����� �������
��������� �� ����� ��� ��	���������� ������������� 	����.

09 Ö�� 	����� �������Ü��� ��	��� � ������������ � �	�������
���������á���.
��������� �é����, �é	���, ������� � ������, �� � ���� ���� ���� �����������, � ���� ��
��Ñ���������� �������� ������� �� ������, ���� ������ � 	������ � ����Å�� �����
����������. ������ 	������� ������� ������� ����� ����� ��� ��������: ��	 Ñ���������,
	�������� ������, ����� �����������, ���	�������� 	��é��� � 	����������, �	������
	���������, ������ ������ � Ñ�����. ã��� ��� ����� �� 	��������, ������ ����� ����
�������� í�	�����ì ����� �����, ��� ���é� � ��Ñ����Ä���.


